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мЕню
организованное итание

"17" ян

эктор МБоУ соШ N97l им.Вилкова Н.А г. Ирt<утска

ýttl""*r/v1*,1,\ Т-l, ro и,о,, "8Т
Ng рецепmурьt Наu.меновонuе блюDа 7-I I леm ЭЦ (Ккал)

зАвтрАк

ТТК Ns2lЗ5 Макаронные изделия отварные с сыром 11200 з76,з Il250 470,35

Н 2020 Ns54-6гн Чайсмолокомссахаром I1200 52,6 l /200 52,6

M2017Ns16 Ветчина(порциями) l/30 83,5 5 l/з0 83,5 5

Промышленный выIryск Батон \l25 64,4 Il25 64,4

1ромышленный выпуск Хлеб ржаной Il45 66,06 l/50 7з,4

.lромышленный выпуск Молоко 200 108,00

оБЕд

М 2017 Ns88 |Щи "з 
свежей капусты со сметаной 1/200/ l 0 78,24 11250l|0 94,95

м 20l7 лъ2з4 Рыба запеченная(Золотая рыбка) ll70lз0 lз0,1 1l70lз0 lз0,1

М 2017 Ns305 Рис пригryщенный 1/l 80 239,95 11200 266,5

Н 2020 Ns54-6xH компот из изюма 1/200 1 l0,4 1/200 l l0,4

Промышленнь]й выпуск хлеб пшеничный 1l40 9з,76 1/50 1|7,2

Промышленный Еыпуск Хлеб ржаной 1/30 44,04 Il40 58,]2

Промышленный выпуск Молоко 200 108,00

полдник

М 20 l 7 N9395 |Каша "flружба" 1/ l 80/5 2з4,68 1 /1 80/5 2з4,68

н 2020 Js54_
Згн/2020

Чайслимономисахаром l1200 28,0 11200 28,0

Промышленный выIryск хлеб пшеничный Il20 46,64 ll20 46,64

ответственный за питание
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