
мЕню
организованное питание

аа_аэ*/7"rф

.Щиректор МБQУ РОШ JЦ71, им.Вилкова Н.А Артамонова И.И
' L 4/"l\ryЦ @.и.о. , поdпuсь)

Jfb рецепmурьl HaalrпeHoBaHue блюdq 7-11 леm ЭЦ (Ккttл) ]2 леm ЭЦ (KKcut)

зАвтрАк

ттк лъ2135 Макаронные изделия отварные с сыром I1200 з76,з 1l250 470,з5

Н 2020 ЛЪ54-6гн Чайсмолокомссахаром 1/200 52,6 11200 52,6

M20l7N9l б Ветчина(порциями) 1/30 83,55 1/30 8з,5 5

Промышленный выrrуск Батон 1l25 64,4 \l25 64,4

Промышленный выIryск Хлеб ржаной Il45 66,06 1/50 7з,4

Iромышленный вытryск Молоко 200 l08,00

оБЕд

М 2017 Ns88 Щи из свежей кагryсты со сметаной l1200ll0 78,24 1l250ll0 94,95

М 20l7 N92З4 Котлета рыбная с соусом сметанным I170lз0 1 30,1 11,10lз0 lз0,1

М 2017 NsЗ05 Рис припущенный l/l 80 2з9,95 11200 266,5

Н 2020 ]Ф54-6хн Компот из плодов шиповника 11200 l l0,4 I1200 1 10,4

lромышленный выrryск хлеб пшеничный Il40 9з,76 l/50 ||7,2

Промышленный вытryск Хлеб ржаной l/30 44,04 Il40 58,72

Промышлеяный вытryск Молоко 200 l08,00

полдник

М 2017 NsЗ95 Каша ".Щружба" l /l 80/5 2з4,68 1/1 80/5 2з4,68

Н 2020 Ns54-
Згнl2020

Чайслимономисахаром \1200 28,0 1/200 28,0

Промышленный выгryск хлеб пшеничный ll20 46,64 \l20 46,64

ответственный за питание
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