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План мероприятий по пропаганде здорового питания 
на 2023-2024 гг 

  
№ Мероприятие Сроки 

 реализации 

Уровень 

 реализации 

Ответственные 

1. Внеурочные занятия 

«Разговор о правильном 

питании» 

В течение года  

         1а,б,в,г 

Классные 

руководители 

2. Классный час «Твоё здоровье в 

твоих руках» 

Октябрь  2-4 кл. Классные 

руководители 

3. Классный час «Как следует 

питаться» 

Октябрь 5-9 кл Классные 

руководители 

4. Классный час «Основы 

правильного питания» 

Октябрь 10-11 кл. Классные 

руководители 

5. Деловая игра «О чём может 

рассказать упаковка» 

Ноябрь 5-9 кл Зам по ВР, педагог-

организатор 

6. Лекция «Режим питания. 

Правила поведения за столом» 

Декабрь 7-11 кл. Учителя биологии, 

ОБЖ, классные 
руководители. 

7.  Выставки книг в школьной 

библиотеке: 

 «О вкусной и здоровой 

пище»; 

 «Традиции питания»; 

 «Правильное питание 

основа здоровья». 

 

В течение года 

1-11 кл. Библиотекарь, 

классные руководители 

8. Конкурс газет и плакатов на 

тему «Правильного питания» 

Ноябрь  1-11 кл. Классные 

руководители 

9. Участие в городском конкурсе 

«Мои рецепты» Навигаторы 

детства г. Иркутск, студия 

«Аннети» 

Декабрь  1-11 кл. Зам по ВР, советник по 

воспитанию 

10. При стендовая защита проектов 
«Питание, здоровье, спорт» в 

рамках Научно-практической 

лаборатории 

Январь  1-11кл. Классные 
руководители 

11. «День русской кухни» 

Масленица. 

Февраль-март 1-4 кл. Зам по ВР, педагоги-

организаторы,Классные 

руководители 

12.  Всемирный день здоровья Апрель  1-11 классы Зам по ВР., учителя 

физической культуры 

13. Оформление информационных 

стендов и плакатов: 

 «Мы здоровое 

поколение» 

 «Мы за здоровую пищу» 

В течение года 1-11 кл Зам по ВР., соц.педагог 

14. Информационные странички «О 

здоровье и питании» в 
социальных сетях ВК, 

Одноклассники, Сайте школы. 

В течение года 1-11кл. Зам по ВР., педагог-

организатор. 
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