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Организованное питание
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огвgгqгвенный за питание

Зав. Производством

Соgгавлено согласно цикJIичному меню

МБоУ СоШ Ns71 им. Н.А Виrrкова
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сборпик
Напменованиеблюда \ \]ъtOJsf, ',ZY"o.

-дрцtdость(ккал)
12 лет п старше

Выход
Эперг.

цеппосrь(ккел)V,&iо,л''"9
Завтрак Хlистр

м 20l7*, }lb l Буrерброд с масJIом сIIивочным 1/25/10 l l9.8 l/25ll0 1l9.8
М 2017*, Ns 175 Кшпа вязкая молочная из риса и пшена l1200 246,2 l/180 220,86
м 2004**, лl! 684 Чй без сахара l/200 2,82 l1200 2,82

ттк м907 Сырrпп<п из творога с молоком сryщеным ll60l|0 126,зз l /60/1 0 126,3з
Пром. вьшуск Молоко I1200

Обед
ТЖNs2l44 яблоки запеченые l/l 00 5,1,5 1/100 5,7,5

М 2017*, Ns l02 Суп картофапьrшй с бобовыми l1200 l08,46 I1250 l з5,55

м 2016**,J\bl23 фенки из rшеlмчного хлеба l/l0 зб,8 l/l 0 з8,б

М20l'|*,Ns227 Горбуша заrrечевrrм "Золmая рыбка" l/1 00/5 216,4 l/l00/5 216,4
М 2017*,Ns305 Рис приrтущеrшй l/l50 l99,9 1/l80 2з9,95

ТТК Ns2l40 компот из компотной смеси llz00 82"7 l1200 82,7

Пром. вытrуск Хлбржшrой ll20 45,98 2120 91,96
Пром. выrryск хлеб rшеничrшй 2125 l1,7,2 2125 l1,1,2

Пром. выгryск Молоко 1/200

Полднпк
М 2017*,Ns143

лъзз0
Рагу из овощей l/l 50/5 200,5 l/180,5 240,зб

Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/ l/

Пром. выпуск хлеб пшеничный ,ll
1/

Пром. вытryск Сок Фрукrrrыый в ассортлпuенте 11200 86,6 l1200

составил : толсilкова Е.и.
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