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Составпено согласЕо IцrкJIичному меню

Дирекгор МБОУ СОШ J,{!7l им. Н.А. ВшIкова

-4ко я co}||{l dн питание

14"Апрепя 2022r.

,Щень 10

х}p):.:;i7s9)/
}l! рецеrrта,

сбопник Напменование блюда
7-1-0TiT_? Эпсрг.

цсппось(кка.л)
12 лет п стаDше Эшсрг.

пеппость(ккшl)Выход Выход
Завтоак

ттк 2l47 Буrерброд ш<оrьный 1/45 l16,7 l/45 l16.7
М 2017*, Ns 2l0 Омлет патура;ьrпй |/120 )rк ýý |/120 226,55

М 2004***, Nо 693 Кофеfuъпi напIrгок с молоком 1/200 9l,1 |/200 91,1
ПDОМ. ВЬШЧСК Хлеб ржаной |/20 45,98 l/40 91.96
Пром. вьпrуск Кисломолоцъп1 продукt 1D00 101,8 1/200 l01.8
Пром. вьпrуск Молоко 1/200

обед

Пром. вьпrуск Салат карmфе;ьrъпi с зелеrшм горошком l/60 59,з l/l00 99,4

м20|7*,
М 88, Ns 80 Щи из свежей каrryсты с карmфелем 1/200 66,4 1/250 83,35

М 201б**,Ns 12З ГреIжи из тшешrшою хлеба l/10 з6,80 l/1 0 36,80
ТТК Ns 2l38-21c Печеlъ,тушеlлrая в cмeтaшtoм соусо 1/1 00 l44,72 1/1 00 l44.72
м 2017*, }l! 309 Макароmrые издеrшя trтварные l/150 l68,3 1il80 20|.92

Наrпrюк с вlrгаминами и пребиотиком
"Витош<а"

1/200 74,4 1/200 74,4

поом. выrwск Хлеб ржаной 2/20 91,96 2/20 91,96
,, Пром. вьшуск хлебlmешшъпi 2/25 ll7,2

пром. вьгrчск Молоко 1D00
Полдник

Проr. 
""оry"*

Кисломоло*rый продrкг йоryрт l/200 101,8 1/200 l01,8

Пром. вьшуск 1/50 1/50

м 2004***, м 684 Чай без сахара 1/200 2,82 1/200 2,82
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