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Положение 

об организации внеурочной деятельности учащихся в условиях реализации ФГОС 

НОО, внедрения ФГОС ООО 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Положение о внеурочной деятельности учащихся разработано в со-

ответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации",   Уставом школы. 

1.2.В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

(далее - ФГОС) основная образовательная программа (далее - ООП) реализуется 

образовательной организацией (далее - ОО), в том числе и через внеурочную 

деятельность. 

1.3.Внеурочная деятельность учащихся – специально организованная деятельность 

учащихся, представляющая собой неотъемлемую часть образовательного процесса в СОШ 

№ 71 (далее – внеурочная деятельность), отличная от урочной системы обучения. 

1.4. Внеурочная деятельность учащихся организуется в целях формирования 

единого образовательного пространства муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения МБОУ г. Иркутска СОШ № 71 для повышения 

качества образования и реализации ФГОС в начальной и основной школе. Внеурочная 

деятельность является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового 

образования.  

1.5. Внеурочная деятельность предназначена для педагогически целесообразной 

занятости учащихся в их свободное (внеурочное) время.  

1.6. Внеурочная деятельность организуется на принципах природосообразности, 

гуманизма, демократии, творческого развития личности.  

1.8. Структура внеурочной деятельности определяется целями школы, включает в 

себя деятельность в рамках общешкольного и классного коллектива. 

1.9.Учащиеся могут быть заняты внеурочной деятельностью как в школе, так и в 

учреждениях дополнительного образования. 

1.10. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 

 

2.  Цель и задачи внеурочной деятельности 

 



2.1. Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении 

достижения ожидаемых результатов учащихся в соответствии с основной 

образовательной программой начального и основного общего образования. 

2.2. Внеурочная деятельность направлена на решение следующих задач: 

• создание условий для реализации потребностей и интересов учащихся,укрепления 

их здоровья;   

• личностно-нравственное развитие и профессиональное самоопределение учащихся; 

• обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации и адаптации учащихся 

к жизни в обществе; 

• формирование общей культуры учащихся; 

• воспитание у учащихся гражданственности, уважения к правам и свободе человека, 

любви к Родине, природе, семье 

 

3.Организация внеурочной деятельности 

 

3.1. Внеурочная деятельность осуществляется через классное руководство 

(экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, общественно-полезные практики и 

т.д.);  

3.2.План внеурочной деятельности составляется в начале учебного года 

администрацией общеобразовательной организации с учетом установления наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха учащихся  и утверждается директором.  

3.3. Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности. 

Продолжительность таких видов деятельности, как чтение, музыкальные занятия, 

рисование, лепка, рукоделие, тихие игры, должны составлять не более 45 минут в день для 

учащихся 1-2-х классов, и не более полутора часов в день – для остальных классов. 

Просмотры телепередач и кинофильмов можно проводить не более двух раз в неделю с 

ограничением длительности просмотра до 1 часа для учащихся 1-3-х классов и до 1,5 час. 

– для остальных учащихся. Оптимальный объем программы внеурочной деятельности 

составляет в 1 классе- 33-66, во 2-4 классах – 34-68 часов, в 5 классах – 35 -70 часов. 

3.8. При получении начального общего образования на внеурочную деятельность 

предусматривается до 1350 часов за четыре года обучения, на уровне основного общего 

образования до 1750 часов за пять лет обучения, в год – не более 350 часов. 

3.9. Учет проведённых занятий внеурочной деятельности осуществляется классным 

руководителем. Лист учета должен содержать следующую информацию: дата проведения 

занятия, содержание и форма проведения занятия. Содержание занятий в Листе учета 

должно соответствовать содержанию программы (плана)внеучебной деятельности.  

3.10. Контроль проведения занятий внеурочной деятельности осуществляет 

заместитель директора по воспитательной работе по плану, утвержденному директором 

общеобразовательного учреждения. 

 

4.  Планы  внеурочной   деятельности 

 

4.1.Планы внеурочной деятельности разрабатываются общеобразовательной 

организацией самостоятельно и  утверждаются  в школе. 

4.2. В соответствии с планом педагог может использовать различные формы 

образовательно-воспитательной деятельности: экскурсии, концерты, выставки, 

экспедиции и др. Формы внеурочной деятельности отличны от урока.  

 

5.Направления, формы и виды организации внеурочной деятельности 

 

5.1. Направления и виды  внеурочной деятельности  определяются 

общеобразовательнойорганизацией  в соответствии с основной образовательной 

программой. 



5.2.Охват всех направлений и видов не является обязательным. Подбор 

направлений, форм и видов деятельности должен обеспечить достижение планируемых 

результатов учащихся в соответствии с основной образовательной программой школы. 

5.3.  Внеурочная   деятельность  может быть организована: 

по направлениям: 

• духовно-нравственное; 

• социальное;  

• общеинтеллектуальное; 

• общекультурное; 

• спортивно-оздоровительное; 

по видам: 

• игровая; 

• познавательная; 

• досугово - развлекательная  деятельность  (досуговое общение); 

• социальная преобразующая добровольческая деятельность; 

• проблемно-ценностное общение; 

• художественное творчество; 

• техническое творчество; 

• трудовая (производственная)  деятельность ; 

• спортивно-оздоровительная  деятельность; 

• туристско-краеведческая  деятельность, 

в формах: 

• экскурсии, 

• кружки и секции, 

• олимпиады, 

• конкурсы и  соревнования, 

• поисковые исследования через  организацию  деятельности учащегося  во 

взаимодействии со сверстниками, педагогами, родителями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Приложение №1 

Лист учета 

проведенных занятий по внеурочной деятельности 
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